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OBIETTIVI DEL CORSO: fornire conoscenze sull’utilizzo del PC favorendo 

uso avanzato degli strumenti informatici e le 
competenze necessarie a sostenere esame ECDL; 
operare in ambiente Windows; redigere testi con 
Office Automation;  

CONTENUTI DEL CORSO: n. 6 moduli:  
Windows, Word, Internet, Excel, Access, Power 
Point; 

DESTINATARI: occupati per migliorare la loro condizione 
professionale; disoccupati ed inoccupati; persone 
che non hanno competenze informatiche o che 
hanno una conoscenza elementare; 

DURATA DELL’ATTIVITA’:  50 ore; 
ENTE DI FORMAZIONE: Associazione Val di Magra Formazione; 
N. MINIMO PARTECIPANTI: 13 
N. MASSIMO PARTECIPANTI: 20 
COSTO: € 1000 ad allievo. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TITOLO:  PREPARAZIONE ESAME  PER CONSEGUIMENTO PATENTE ECDL 
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OBIETTIVI DEL CORSO:    fornire conoscenze sull’utilizzo del PC favorendo 

l’uso avanzato degli strumenti informatici; 
CONTENUTI DEL CORSO:  n. 3 moduli:  

Word; Internet e Posta elettronica; Excel; 
DESTINATARI:    occupati per migliorare la loro condizione 

professionale; disoccupati ed inoccupati;  
DURATA DELL’ATTIVITA’:  36 ore; 
ENTE DI FORMAZIONE: Associazione Val di Magra Formazione; 
N. MINIMO PARTECIPANTI:  10 
N. MASSIMO PARTECIPANTI:  20 
COSTO: € 792 ad allievo. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TITOLO:  OFFICE AUTOMATION 
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OBIETTIVI DEL CORSO:    fornire nozioni fondamentali dell’informatica de 

dell’utilizzo delle reti informatiche; 
CONTENUTI DEL CORSO: preparazione su concetti di base della tecnologia 

dell’informazione; preparazione utilizzo pacchetto 
office e delle reti informatiche; 

DESTINATARI:    occupati per migliorare la loro condizione 
professionale; disoccupati ed inoccupati;  

DURATA DELL’ATTIVITA’:   30 ore; 
ENTE DI FORMAZIONE: IAL LIGURIA; 
N. MINIMO PARTECIPANTI:  6 
N. MASSIMO PARTECIPANTI:  12 
COSTO:  € 720 ad allievo. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TITOLO:  PREPARAZIONE PATENTE EUROPEA ECDL – CORE LEVEL 



 
Catalogo Provincia della Spezia per la Formazione Individuale                                                                 Area Informatica   

 16 

 
 
 
 
 
 
 
 
OBIETTIVI DEL CORSO:    fornire nozioni fondamentali dell’informatica e 

dell’utilizzo delle reti informatiche; 
CONTENUTI DEL CORSO: preparazione su concetti di base della tecnologia 

dell’informazione; preparazione utilizzo pacchetto 
office e delle reti informatiche; 

DESTINATARI:    occupati per migliorare la loro condizione 
professionale; disoccupati ed inoccupati;  

DURATA DELL’ATTIVITA’:   30 ore; 
ENTE DI FORMAZIONE:  IAL LIGURIA; 
N. MINIMO PARTECIPANTI:  1 (corso individuale) 
N. MASSIMO PARTECIPANTI:  1 
COSTO: € 900 ad allievo. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TITOLO:  PREPARAZIONE PATENTE EUROPEA ECDL – CORE LEVEL  
(corso individuale) 
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OBIETTIVI DEL CORSO:    apprendere concetti fondamentali inerenti la 

gestione delle buste paga e contributi in 
riferimento alla normativa vigente; apprendere 
utilizzo dei principali software per la produzione 
delle buste paga e contributi; 

CONTENUTI DEL CORSO: normativa di riferimento; software specifici; il lavoro 
di team all’interno d studi professionali; 

DESTINATARI:    occupati per migliorare la loro condizione 
professionale; disoccupati ed inoccupati;  

DURATA DELL’ATTIVITA’:  30 ore; 
ENTE DI FORMAZIONE: IAL LIGURIA; 
N. MINIMO PARTECIPANTI: 1 (corso individuale); 
N. MASSIMO PARTECIPANTI: 1 
COSTO: € 900. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TITOLO:  ADDETTO ALLA GESTIONE DI SOFTWARE PER PAGHE E 
CONTRIBUTI (corso individuale) 
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OBIETTIVI DEL CORSO:    apprendere concetti fondamentali inerenti la 

gestione delle buste paga e contributi in 
riferimento alla normativa vigente; apprendere 
utilizzo dei principali software per la produzione 
delle buste paga e contributi; 

CONTENUTI DEL CORSO: normativa di riferimento; software specifici; il lavoro 
di team all’interno d studi professionali; 

DESTINATARI:    occupati per migliorare la loro condizione 
professionale; disoccupati ed inoccupati;  

DURATA DELL’ATTIVITA’:  30 ore; 
ENTE DI FORMAZIONE: IAL LIGURIA; 
N. MINIMO PARTECIPANTI: 6 
N. MASSIMO PARTECIPANTI: 12 
COSTO: € 720 ad allievo. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TITOLO:  ADDETTO ALLA GESTIONE DI SOFTWARE PER PAGHE E 
CONTRIBUTI 



 
Catalogo Provincia della Spezia per la Formazione Individuale                                                                 Area Informatica   

 19 

 
 
 
 
 
 
OBIETTIVI DEL CORSO:    conseguire conoscenze teoriche di base 

fondamentali per gestire la contabilità d’impresa 
ed acquisire competenze tecniche ed operative 
tramite le esercitazioni condotte sul software 
Opera, specifico per contabilità aziendale; 

CONTENUTI DEL CORSO: il bilancio di esercizio; costi, ricavi, reddito e 
patrimonio; gli scambi d’impresa e la contabilità e 
la contabilità Iva; cenni sulle società commerciali; 

DESTINATARI:    occupati per migliorare la loro condizione 
professionale;  disoccupati ed inoccupati;  

DURATA DELL’ATTIVITA’:  42 ore; 
ENTE DI FORMAZIONE: Coop. F.C.L. (Formazione Cooperazione Lavoro); 
N. MINIMO PARTECIPANTI:  4 
N. MASSIMO PARTECIPANTI:  5 
COSTO: € 1000 ad allievo. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TITOLO: ADDETTO ALLA GESTIONE DI SOFTWARE PER LA CONTABILITA’  
livello base 
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OBIETTIVI DEL CORSO:   conseguire conoscenze teoriche di base 

fondamentali per gestire l’amministrazione del 
personale, in specifico per elaborazione delle 
buste paga, acquisendo anche competenze 
tecniche ed operative sul software TEAM SIYSTEM ; 

CONTENUTI DEL CORSO: vari tipi contratto di lavoro; libri obbligatori; 
dimissioni e  licenziamento; full time, part time e 
apprendistato; malattia e infortunio; elaborazione 
cedolini; determinazione dei costi preventivi ed 
eventuali sgravi;  

DESTINATARI:    occupati per migliorare la loro condizione 
professionale;  disoccupati ed inoccupati;  

DURATA DELL’ATTIVITA’:  80 ore; 
ENTE DI FORMAZIONE:  Coop. F.C.L. (Formazione Cooperazione Lavoro); 
N. MINIMO PARTECIPANTI:  8 
N. MASSIMO PARTECIPANTI:  10 
COSTO: € 1000 ad allievo. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TITOLO:  ADDETTO ALLA GESTIONE SOFTWARE PAGHE E CONTRIBUTI 
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OBIETTIVI DEL CORSO:    conseguire conoscenze teoriche di base 

fondamentali per gestire la contabilità d’impresa 
ed acquisire le necessarie competenze tecniche 
ed operative tramite le esercitazioni condotte sul 
software Opera; 

CONTENUTI DEL CORSO: il bilancio di esercizio; costi, ricavi, reddito e 
patrimonio; gli scambi d’impresa e la contabilità 
IVA; normativa Imposte sul Reddito; Diritto 
commerciale;  

DESTINATARI:    occupati che svolgono attività lavorativa  presso 
studi professionali o aziende; disoccupati ed 
inoccupati;  

DURATA DELL’ATTIVITA’:     84 ore; 
ENTE DI FORMAZIONE:  Coop. F.C.L. (Formazione Cooperazione Lavoro); 
N. MINIMO PARTECIPANTI:  8 
N. MASSIMO PARTECIPANTI:  10 
COSTO:  € 1000 ad allievo. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TITOLO: ADDETTO ALLA GESTIONE DI SOFTWARE PER LA CONTABILITA’  
livello avanzato 
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OBIETTIVI DEL CORSO:    fornire conoscenze dei fondamenti tecnici per 

impostare e realizzare disegni 3D mediante CAD 
Microstation; 

CONTENUTI DEL CORSO: disegno e grafica 2D; disegno e grafica 3D, 
Rendering, Plottaggio;   

DESTINATARI:    occupati che svolgono attività lavorativa  come 
progettisti presso studi professionali; disoccupati ed 
inoccupati in possesso del diploma scuola media 
superiore (pref. ad indirizzo tecnico – meccanico – 
navalmeccanico); 

DURATA DELL’ATTIVITA’:   80 ore; 
ENTE DI FORMAZIONE:   Coop. F.C.L. (Formazione Cooperazione Lavoro); 
N. MINIMO PARTECIPANTI: 8 
N. MASSIMO PARTECIPANTI: 10 
COSTO: € 1000 ad allievo. 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TITOLO:  DISEGNATORE  CAD MICROSTATION 
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OBIETTIVI DEL CORSO:    preparare l’allievo al conseguimento della 

Patente Europea CAD; preparazione finalizzata al 
disegno ed alla progettazione al computer con il 
principale software in ambito edile – architettonico 
(Autocad); 

CONTENUTI DEL CORSO: studio di tutte le funzioni del disegno 
bidimensionale con  Autocad 2009;  

DESTINATARI:    occupati; disoccupati / inoccupati; 
DURATA DELL’ATTIVITA’:   40 ore; 
ENTE DI FORMAZIONE:  Scuola Edile Spezzina; 
N. MINIMO PARTECIPANTI:  2 
N. MASSIMO PARTECIPANTI:  12 
COSTO: € 900 ad allievo. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TITOLO:  DISEGNO BIDIMENSIONALE CON AUTOCAD 2009 E PREPARAZIONE AL 
CONSEGUIMENTO DELLA PATENTE EUROPEA DEL DISEGNO AL 
COMPUTER ECDL CAD 
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OBIETTIVI DEL CORSO:    approfondire conoscenze in ambiente 

tridimensionale, concetti e tecniche di 
progettazione avanzata; 

CONTENUTI DEL CORSO:  studio di tutte le funzioni del disegno 
tridimensionale con  Autocad 2009; 

DESTINATARI:    occupati; disoccupati / inoccupati; 
DURATA DELL’ATTIVITA’:   40 ore; 
ENTE DI FORMAZIONE:  Scuola Edile Spezzina; 
N. MINIMO PARTECIPANTI:  2 
N. MASSIMO PARTECIPANTI:   12 
COSTO:   € 900 ad allievo. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TITOLO:  DISEGNO TRIDIMENSIONALE CON AUTOCAD 2009 
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OBIETTIVI DEL CORSO:  utilizzare le funzioni più sofisticate e complesse 

delle comuni applicazioni tecniche CAD;  
CONTENUTI DEL CORSO:   studio di tutte le funzioni del Rendering e 

rappresentazione virtuale  con  Autocad 2009; 
DESTINATARI:  occupati; disoccupati / inoccupati; 
DURATA DELL’ATTIVITA’:  40 ore; 
ENTE DI FORMAZIONE:   Scuola Edile Spezzina; 
N. MINIMO PARTECIPANTI:  2 
N. MASSIMO PARTECIPANTI:   12 

COSTO:  € 900 ad allievo. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TITOLO:  RENDERING E RAPPRESENTAZIONE VIRTUALE CON AUTOCAD 2009 
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OBIETTIVI DEL CORSO:    apprendere funzionalità primarie del PC con la 

possibilità di certificare le proprie conoscenze 
tramite l’ECDL;  

CONTENUTI DEL CORSO: concetti base della tecnologia dell’informazione; 
gestione files; elaborazione testi; foglio elettronico; 
basi di dati; strumenti di presentazione; reti 
informatiche; 

DESTINATARI:     occupati; disoccupati / inoccupati; 
DURATA DELL’ATTIVITA’:   40 ore; 
ENTE DI FORMAZIONE:  Scuola Edile Spezzina; 
N. MINIMO PARTECIPANTI:  2 
N. MASSIMO PARTECIPANTI:  12 
COSTO:  € 900 ad allievo. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TITOLO:  PREPARAZIONE  AL CONSEGUIMENTO DELLA PATENTE EUROPEA DEL 
COMPUTER ECDL CORE LEVEL 
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OBIETTIVI DEL CORSO:    approfondire conoscenze già possedute in ambito 

informatico; il corso offre la preparazione all’ECDL  
ADVANCED;  

CONTENUTI DEL CORSO: elaborazione testi; foglio elettronico; basi di dati; 
presentazioni;  

DESTINATARI:    occupati; disoccupati / inoccupati; 
DURATA DELL’ATTIVITA’:   40 ore; 
ENTE DI FORMAZIONE:  Scuola Edile Spezzina; 
N. MINIMO PARTECIPANTI:  2 
N. MASSIMO PARTECIPANTI:  12 
COSTO:  € 900 ad allievo. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TITOLO:  PREPARAIZIONE AL CONSEGUIMENTO DELLA PATENTE EUROPEA DEL 
COMPUTER ECDL ADVANCED LEVEL 
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OBIETTIVI DEL CORSO:     apprendere tecniche e strumenti più importanti 

per l’utilizzo di un PC e degli applicativi più diffusi e 
utilizzati; il corso prepara al sostenimento di n. 7 
esami necessari al conseguimento della 
certificazione ECLD Core Level; 

CONTENUTI DEL CORSO: Windows XP; videoscrittura con Microsoft Word; il 
foglio di calcolo Microsoft Excel;   Microsoft 
Internet Explorer e Microsoft Outlook Express; 
concetti teorici di base; il data base Microsoft 
Access; il presentation manager Microsoft Power 
Point; 

DESTINATARI:     occupati; disoccupati / inoccupati; 
DURATA DELL’ATTIVITA’:   74 ore; 
ENTE DI FORMAZIONE: CE.S.CO.T. La Spezia; 
N. MINIMO PARTECIPANTI: 3 
N. MASSIMO PARTECIPANTI: 7 
COSTO:  € 1000,00 ad allievo. 
 
 
 

TITOLO:  ECDL  - CORE LEVEL  
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OBIETTIVI DEL CORSO: apprendere tecniche e strumenti più importanti per 

l’utilizzo di un PC dotato di sistema operativo 
Microsoft Windows XP e degli applicativi più diffusi e 
utilizzati;  
il corso prepara a sostenere n.  4 esami necessari al 
conseguimento della certificazione ECLD Start; 

CONTENUTI DEL CORSO: Windows XP; videoscrittura con Microsoft Word; il 
foglio di calcolo Microsoft Excel; Microsoft Internet 
Explorer e Microsoft Outlook Express;  

DESTINATARI:    occupati; disoccupati / inoccupati; 
DURATA DELL’ATTIVITA’: 38 ore; 
ENTE DI FORMAZIONE: CE.S.CO.T. La Spezia; 
N. MINIMO PARTECIPANTI: 3 
N. MASSIMO PARTECIPANTI:  7 
COSTO:  € 800.00 ad allievo. 
 
 
 

TITOLO:  ECDL  - CORE START  
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OBIETTIVI DEL CORSO:  percorso per conseguimento della patente 

europea ECDL –  Advanced level;  
CONTENUTI DEL CORSO:  Microsoft Word; Microsoft Excel;  
DESTINATARI:    occupati; disoccupati / inoccupati; 
DURATA DELL’ATTIVITA’:   40 ore; 
ENTE DI FORMAZIONE: CE.S.CO.T. La Spezia; 
N. MINIMO PARTECIPANTI: 4 
N. MASSIMO PARTECIPANTI: 7 
COSTO:  € 990.00 ad allievo. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TITOLO:  ECDL  - ADVANCED LEVEL  
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OBIETTIVI DEL CORSO:   fornire competenze e conoscenze in informatica e 

preparare l’allievo al conseguimento della patente 
europea;  

CONTENUTI DEL CORSO: Hardware, Software, Tecnologia dell’informazione, Tipi 
di computer, Software applicativi, le reti informatiche, 
uso del PC e gestione dei file, elaborazione testi, il 
foglio elettronico; 

DESTINATARI:  occupati; disoccupati / inoccupati; 
DURATA DELL’ATTIVITA’:  60 ore; 
ENTE DI FORMAZIONE:  GLOBAL INTERAZIONE srl; 
N. MINIMO PARTECIPANTI:  6 
N. MASSIMO PARTECIPANTI:  10 
COSTO: € 1000,00 ad allievo. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TITOLO:  PREPARAZIONE ALLA ECDL  
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OBIETTIVI DEL CORSO:    rendere in grado i partecipanti di utilizzare software 

gestionali, fornendogli competenze informatiche per 
potersi muovere in studi commerciali o uffici 
amministrativi aziendali;  

CONTENUTI DEL CORSO: informatica di base; la contabilità; la contabilità 
informatica; 

DESTINATARI:    occupati; disoccupati / inoccupati; 
DURATA DELL’ATTIVITA’:  60 ore; 
ENTE DI FORMAZIONE: GLOBAL INTERAZIONE srl; 
N. MINIMO PARTECIPANTI:  6 
N. MASSIMO PARTECIPANTI: 10 
COSTO: € 1000,00 ad allievo. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TITOLO:  CONTABILITA’ INFORMATICA  
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TITOLO:  LINGUA ITALIANA PER STRANIERI – livello base  
 
  

  
  
  

 OBIETTIVI DEL CORSO: apprendere principali nozioni della lingua italiana 
indispensabili per interagire in modo semplice su 
argomenti di natura quotidiana per muoversi in 
autonomia sul territorio;  

 
 
 
 CONTENUTI DEL CORSO:  modulo unico “acquisizione competenze di base 

della lingua italiana”;  
 DESTINATARI: disoccupati/inoccupati stranieri comunitari e non 

comunitari; 
 
 

DURATA DELL’ATTIVITA’:  80 ore;  
ENTE DI FORMAZIONE: ISFORCOOP   

Istituto Ligure di Formazione Cooperativa;  
N. MINIMO PARTECIPANTI: 8   
N. MASSIMO PARTECIPANTI: 10  
COSTO:  € 840 ad allievo; 
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 TITOLO:  LINGUA ITALIANA PER STRANIERI – livello intermedio  
  
  
 OBIETTIVI DEL CORSO:   comprendere punti chiave di argomenti familiari 

che riguardano scuola, tempo libero, lavoro.   
 Produrre testo semplice relativo ad argomenti 

familiari o  di interesse personale. Muoversi in 
autonomia sul  territorio entrando in contatto con 
realtà rilevanti per la  ricerca attiva del lavoro. 

 
 
 
 

CONTENUTI DEL CORSO:  modulo unico “acquisizione competenze intermedie 
della lingua italiana”; 

 
 

DESTINATARI:   disoccupati/inoccupati stranieri comunitari e non 
comunitari; 

 
 

DURATA DELL’ATTIVITA’:   80 ore;  
ENTE DI FORMAZIONE:  ISFORCOOP  

 Istituto Ligure di Formazione Cooperativa; 
 N. MINIMO PARTECIPANTI:  8 
 N. MASSIMO PARTECIPANTI:  12 
 COSTO:  € 840 ad allievo; 
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TITOLO:  LINGUA INGLESE – livello base  
 
  

   
  
  
   OBIETTIVI DEL CORSO: comunicare verbalmente in lingua inglese 

(comprensione di un interlocutore telefonico), 
comprendere e gestire semplici comunicazioni; 

 
 
 

CONTENUTI DEL CORSO: lingua inglese – livello base; strutture linguistiche di 
base, funzioni comunicative e di riferimento; 

 
 

DESTINATARI: occupati per migliorare la loro condizione 
professionale; disoccupati ed inoccupati; 

 
 

DURATA DELL’ATTIVITA’:   30 ore;  
ENTE DI FORMAZIONE:  AESSEFFE S.c.p.a.;  

 N. MINIMO PARTECIPANTI:  5 
 N. MASSIMO PARTECIPANTI:  12 
 COSTO:  € 660 ad allievo; 
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TITOLO:  LINGUA INGLESE  – livello intermedio 

 
 
 
 
 
 
 
OBIETTIVI DEL CORSO:  redigere brevi testi, lettere ed e-mail in lingua 

inglese rispettando la sintassi e le principali regole 
grammaticali; 

CONTENUTI DEL CORSO: lingua inglese – livello intermedio; 
DESTINATARI: occupati per migliorare la loro condizione 

professionale; disoccupati ed inoccupati; 
DURATA DELL’ATTIVITA’:   30 ore; 
ENTE DI FORMAZIONE:  AESSEFFE S.c.p.a.; 
N. MINIMO PARTECIPANTI:  5 
N. MASSIMO PARTECIPANTI:   12 
COSTO:  € 660 ad allievo; 
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TITOLO:  LINGUA INGLESE – livello avanzato 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
OBIETTIVI DEL CORSO:  redigere testi, lettere ed e – mail in lingua inglese 

rispettando la sintassi e le principali regole 
grammaticali; 

CONTENUTI DEL CORSO:    lingua inglese avanzato; 
DESTINATARI:    occupati per migliorare la loro condizione 

professionale; disoccupati ed inoccupati; 
DURATA DELL’ATTIVITA’:   30 ore; 
ENTE DI FORMAZIONE:  AESSEFFE S.c.p.a.; 
N. MINIMO PARTECIPANTI:  5 
N. MASSIMO PARTECIPANTI:  12 
COSTO:  € 660 ad allievo; 
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TITOLO: LINGUA SPAGNOLA 

 
 
OBIETTIVI DEL CORSO: acquisire competenze relative al livello A1 

Breakthrough  (Basic User – elementary) del Council 
of Europe; 

CONTENUTI DEL CORSO:  lingua spagnola: ascolto e comprensione di semplici 
conversazioni, dialoghi e testi orali; produzione di 
semplici testi scritti, messaggi, comunicazioni legate 
alla vita quotidiana; ortografia e pronuncia; lessico 
relativo ad attività di vita quotidiana; 

DESTINATARI:    occupati per migliorare la loro condizione 
professionale; disoccupati ed inoccupati; 

DURATA DELL’ATTIVITA’: 30 ore; 
ENTE DI FORMAZIONE:   AESSEFFE S.c.p.a.; 
N. MINIMO PARTECIPANTI:  5 
N. MASSIMO PARTECIPANTI:  12 
COSTO:  € 660 ad allievo. 
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TITOLO:  LINGUA TEDESCA 

 
 
OBIETTIVI DEL CORSO: acquisire competenze relative al livello A1 

Breakthrough  (Basic User – elementary) del Council 
of Europe; 

CONTENUTI DEL CORSO: lingua tedesca: ascolto e comprensione di semplici 
conversazioni, dialoghi e testi orali; produzione di 
semplici testi scritti, messaggi, comunicazioni legate 
alla vita quotidiana; ortografia e pronuncia; lessico 
relativo ad attività di vita quotidiana; 

DESTINATARI: occupati per migliorare la loro condizione 
professionale; disoccupati ed inoccupati; 

DURATA DELL’ATTIVITA’:   30 ore; 
ENTE DI FORMAZIONE: AESSEFFE S.c.p.a.; 
N. MINIMO PARTECIPANTI:  5 
N. MASSIMO PARTECIPANTI:   12 
COSTO: € 660 ad allievo. 
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TITOLO:  LINGUA FRANCESE 

 
OBIETTIVI DEL CORSO:  acquisire competenze relative al livello A1 

Breakthrough  (Basic User – elementary) del Council 
of Europe; 

CONTENUTI DEL CORSO:    lingua francese: ascolto e comprensione di semplici 
conversazioni, dialoghi e testi orali; produzione di 
testi scritti, messaggi, comunicazioni legate alla vita 
quotidiana;  ortografia e pronuncia; lessico relativo 
ad attività di vita quotidiana; 

DESTINATARI:    occupati per migliorare la loro condizione 
professionale; disoccupati ed inoccupati; 

DURATA DELL’ATTIVITA’:   30 ore; 
ENTE DI FORMAZIONE:  AESSEFFE S.c.p.a.; 
N. MINIMO PARTECIPANTI:  5 
N. MASSIMO PARTECIPANTI:  12 
COSTO: € 660 ad allievo. 
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TITOLO:  LINGUA INGLESE  – livello base 

OBIETTIVI DEL CORSO: fornire ai principianti una prima alfabetizzazione 
linguistica che porti ad una conoscenza di base 
della lingua spagnola, per essere in grado di 
sostenere una semplice conversazione di carattere 
generale; 

CONTENUTI DEL CORSO: lingua inglese – livello base; n. 2 moduli: 
1. grammatica di base; 
2. conversazione; 

DESTINATARI: occupati per migliorare la loro condizione 
professionale; disoccupati ed inoccupati;  
persone che non conoscono la lingua inglese o che 
hanno una conoscenza elementare; 

DURATA DELL’ATTIVITA’:   40 ore; 
ENTE DI FORMAZIONE:  Associazione Val di Magra Formazione; 
N. MINIMO PARTECIPANTI:  10 
N. MASSIMO PARTECIPANTI:  18 
COSTO: € 920 ad allievo. 
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TITOLO:  LINGUA INGLESE  – livello avanzato 

OBIETTIVI DEL CORSO: sviluppare competenze linguistiche utili a 
conseguire la comprensione e conversazione su 
aspetti della vita quotidiana e professionale;  

CONTENUTI DEL CORSO: lingua inglese – livello avanzato; n. 2 moduli: 
1. grammatica;   2. conversazione; 

DESTINATARI: occupati per migliorare la loro condizione 
professionale; disoccupati ed inoccupati; persone 
che già conoscono la lingua inglese; l’accesso al 
corso è subordinato al superamento di una prova di 
ingresso tesa a stabilire l’effettiva conoscenza della 
lingua inglese e  il livello di entrata del gruppo in 
aula; 

DURATA DELL’ATTIVITA’:   40 ore; 
ENTE DI FORMAZIONE: Associazione Val di Magra Formazione; 
N. MINIMO PARTECIPANTI:  10 
N. MASSIMO PARTECIPANTI:  18 
COSTO:  € 920 ad allievo. 
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TITOLO:  LINGUA SPAGNOLA – livello base 

OBIETTIVI DEL CORSO: fornire ai principianti una prima alfabetizzazione 
linguistica che porti ad una conoscenza di base 
della lingua spagnola, per essere in grado di 
sostenere una semplice conversazione di carattere 
generale; 

CONTENUTI DEL CORSO: lingua spagnolo – livello base; n. 2 moduli: 
1. grammatica di base; 
2. conversazione; 

DESTINATARI: occupati per migliorare la loro condizione 
professionale; disoccupati ed inoccupati; persone 
che non conoscono la lingua spagnola o che 
hanno una conoscenza elementare; 

DURATA DELL’ATTIVITA’:   40 ore; 
ENTE DI FORMAZIONE:  Associazione Val di Magra Formazione; 
N. MINIMO PARTECIPANTI:  10 
N. MASSIMO PARTECIPANTI:  18 
COSTO:  € 920 ad allievo.
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TITOLO:  LINGUA SPAGNOLA – livello avanzato 

OBIETTIVI DEL CORSO:  sviluppare competenze linguistiche utili a 
conseguire la comprensione e conversazione su 
aspetti della vita quotidiana e professionale;  

CONTENUTI DEL CORSO:  lingua spagnolo – livello avanzato; n. 2 moduli: 
1. grammatica; 2. conversazione; 

DESTINATARI:    occupati per migliorare la loro condizione 
professionale; disoccupati ed inoccupati; persone 
che già conoscono la lingua spagnola; l’accesso al 
corso è subordinato al superamento di una prova di 
ingresso tesa a stabilire l’effettiva conoscenza della 
lingua spagnola e  il livello di entrata del gruppo in 
aula; 

DURATA DELL’ATTIVITA’:   40 ore; 
ENTE DI FORMAZIONE:  Associazione Val di Magra Formazione; 
N. MINIMO PARTECIPANTI:  10 
N. MASSIMO PARTECIPANTI:  18 
COSTO:  € 920 ad allievo; 
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TITOLO:  LINGUA INGLESE  - livello base 

 
 
 
 
OBIETTIVI DEL CORSO:  acquisire competenze di base lessicali e 

grammaticali in lingua inglese;  
CONTENUTI DEL CORSO:    grammatica di base; conversazione ;working 

english; 
DESTINATARI:    disoccupati/inoccupati; occupati; 
DURATA DELL’ATTIVITA’:   44 ore; 
ENTE DI FORMAZIONE:    Coop. F.C.L. (Formazione Cooperazione Lavoro); 
N. MINIMO PARTECIPANTI:  4 
N. MASSIMO PARTECIPANTI:  5 
COSTO:  € 1000 ad allievo. 
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TITOLO:  LINGUA INGLESE  - livello medio 

 
 
 
 
OBIETTIVI DEL CORSO:    migliorare la capacità comunicativa di chi ha già 

una più che discreta padronanza della lingua 
inglese, sviluppando le abilità di listening e speaking 
attraverso lo studio delle forme idiomatiche e la 
conoscenza dei modi di dire tipici della lingua 
parlata; 

CONTENUTI DEL CORSO: grammatica; conversazione; working english;   
DESTINATARI:   disoccupati/inoccupati; occupati; 
DURATA DELL’ATTIVITA’:  44 ore; 
ENTE DI FORMAZIONE:  Coop. F.C.L. (Formazione Cooperazione Lavoro); 
N. MINIMO PARTECIPANTI:  4 
N. MASSIMO PARTECIPANTI:  5 
COSTO:  € 1000 ad allievo. 
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TITOLO:  LINGUA INGLESE  - livello tecnico (BUSINESS) 

 
 
 
OBIETTIVI DEL CORSO:    far acquisire un’ottima proprietà di linguaggio, 

insegnare le più importanti tecniche di linguaggio , 
dal Job recruitment ad una corretta espressione 
nelle Pubblic relations, al “management styles” e al 
“finance and credit”; 

CONTENUTI DEL CORSO: AIMS; conversazione; Business English;    
DESTINATARI:    disoccupati/inoccupati; occupati; 
DURATA DELL’ATTIVITA’:   44 ore; 
ENTE DI FORMAZIONE:  Coop. F.C.L. (Formazione Cooperazione Lavoro); 
N. MINIMO PARTECIPANTI:  4 
N. MASSIMO PARTECIPANTI:  5 
COSTO:   € 1000 ad allievo. 
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TITOLO:  LINGUA ITALIANA PER STRANIERI 

 
 
 
OBIETTIVI DEL CORSO: comprendere messaggi audiovisivi; interagire; 

affrontare i problemi della vita quotidiana; leggere 
e comprendere testi; produrre testi scritti; 

CONTENUTI DEL CORSO: valutazione livello di partenza; approfondimento 
linguistico; 

DESTINATARI: disoccupati/inoccupati, occupati stranieri; 
DURATA DELL’ATTIVITA’:   30 ore; 
ENTE DI FORMAZIONE:  CIOFS – FP Liguria; 
N. MINIMO PARTECIPANTI:  2  
N. MASSIMO PARTECIPANTI: 10  
COSTO:  € 640,00 ad allievo. 
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TITOLO:  LINGUA INGLESE 

 
 
OBIETTIVI DEL CORSO: apprendimento, livello standard, della lingua 

inglese; 
CONTENUTI DEL CORSO: dopo la valutazione del livello iniziale i partecipanti 

verranno inseriti in uno dei seguenti moduli: 
 A1 principiante; 
 A2 preintermedio; 
 B1 intermedio; 

DESTINATARI: disoccupati/inoccupati, occupati stranieri; 
DURATA DELL’ATTIVITA’:   45 ore; 
ENTE DI FORMAZIONE:  CE.S.CO.T. La Spezia;  

i corsi verranno realizzati c/o Mediastaff – La Spezia; 
N. MINIMO PARTECIPANTI:  4 
N. MASSIMO PARTECIPANTI:  7  
COSTO:  € 900,00 ad allievo. 



 
Catalogo Provincia della Spezia per la Formazione Individuale                                                                 Area Linguistica   

 50

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

TITOLO:  LINGUA FRANCESE 

 
 
 
OBIETTIVI DEL CORSO: apprendimento, livello standard, della lingua 

francese; 
CONTENUTI DEL CORSO: dopo la valutazione del livello iniziale i partecipanti 

verranno inseriti in uno dei seguenti moduli 
 A1 principiante; 
 A2 preintermedio; 
 B1 intermedio; 

DESTINATARI: disoccupati/inoccupati, occupati stranieri; 
DURATA DELL’ATTIVITA’:   45 ore; 
ENTE DI FORMAZIONE:  CE.S.CO.T. La Spezia;  

i corsi verranno realizzati c/o Mediastaff – La 
Spezia; 

N. MINIMO PARTECIPANTI:  4 
N. MASSIMO PARTECIPANTI:  7  
COSTO:   € 900 00 ad allievo
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TITOLO:  LINGUA SPAGNOLA 

 
 
 
OBIETTIVI DEL CORSO: apprendimento, livello standard, della lingua 

spagnola; 
CONTENUTI DEL CORSO: dopo la valutazione del livello iniziale i partecipanti 

verranno inseriti in uno dei seguenti moduli: 
 A1 principiante; 
 A2 preintermedio; 
 B1 intermedio; 

DESTINATARI: disoccupati/inoccupati, occupati stranieri; 
DURATA DELL’ATTIVITA’:   45 ore; 
ENTE DI FORMAZIONE:  CE.S.CO.T. La Spezia;  

i corsi verranno realizzati c/o Mediastaff – La Spezia; 
N. MINIMO PARTECIPANTI:  4 
N. MASSIMO PARTECIPANTI:  7  
COSTO:  € 900,00 ad allievo. 
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TITOLO:  LINGUA TEDESCA 

 
OBIETTIVI DEL CORSO: apprendimento, livello standard, della lingua 

tedesca; 
CONTENUTI DEL CORSO: dopo la valutazione del livello iniziale i partecipanti 

verranno inseriti in uno dei seguenti moduli: 
- A1 principiante; 
- A2 preintermedio; 
- B1 intermedio; 

DESTINATARI: disoccupati/inoccupati, occupati stranieri; 
DURATA DELL’ATTIVITA’:   45 ore; 
ENTE DI FORMAZIONE:  CE.S.CO.T. La Spezia;  

i corsi verranno realizzati c/o Mediastaff – La Spezia; 
N. MINIMO PARTECIPANTI:  4 
N. MASSIMO PARTECIPANTI:  7  
COSTO:  € 900,00 ad allievo. 
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OBIETTIVI DEL CORSO: fornire competenze e conoscenze della lingua 

inglese per utilizzo specifico in ambito la vorativo; 
CONTENUTI DEL CORSO: grammatica; lessico; fonetica; 
DESTINATARI: disoccupati/inoccupati, occupati stranieri; 
DURATA DELL’ATTIVITA’:  60 ore; 
ENTE DI FORMAZIONE:  GLOBAL INTERAZIONE srl;  
N. MINIMO PARTECIPANTI:  5 
N. MASSIMO PARTECIPANTI:  8  
COSTO:  € 1000,00 ad allievo. 

TITOLO:  INLGESE AZIENDALE DI BASE 
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OBIETTIVI DEL CORSO: far acquisire competenze per il riutilizzo di materiali 

di riciclo; educare i bambini allo smaltimento 
consapevole dei rifiuti; 

CONTENUTI DEL CORSO: interventi dedicati al riciclo della carta e della 
plastica; gli interventi saranno suddivisi in lezioni 
frontali di presentazione dell’argomento e in 
laboratori tematici; 

DESTINATARI: occupati; operatori educativo – didattici nelle 
scuole dell’infanzia; 

DURATA DELL’ATTIVITA’:   30 ore; 
ENTE DI FORMAZIONE:  ISFORCOOP 

Istituto Ligure di Formazione Cooperativa; 
N. MINIMO PARTECIPANTI:  8  
N. MASSIMO PARTECIPANTI:  10  
COSTO:   € 500.00 ad allievo. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TITOLO:  CORSO E LABORATORIO DI AGGIORNAMENTO PER OPERATORI DELLE 
SCUOLE DELL’INFANZIA SU PROGETTI DI EDUCAZIONE AMBIENTALE  
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OBIETTIVI DEL CORSO: formare persone che possano affrontare  l’attività 

di assistenza educativa e materiale nell’ambito dei 
soggiorni per disabili; 

CONTENUTI DEL CORSO: modulo unico di lezioni frontali: saranno 
privilegiate tecniche di insegnamento che 
prevedono una forte partecipazione degli allievi 
per stimolare il confronto; 

DURATA DELL’ATTIVITA’:   30 ore; 
ENTE DI FORMAZIONE:  ISFORCOOP  

Istituto Ligure di Formazione Cooperativa; 
N. MINIMO PARTECIPANTI:  8 
N. MASSIMO PARTECIPANTI:  10 
COSTO:  € 420 ad allievo. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TITOLO:  CORSO DI FORMAZIONE PER OPERATORI NELLA GESTIONE DI 
SOGGIORNI PER DISABILI 
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OBIETTIVI DEL CORSO:  formare persone per operare nelle cooperative 

sociali del territorio; 
CONTENUTI DEL CORSO:  modulo unico con lezioni frontali con forte 

partecipazione degli allievi; 
DESTINATARI:  disoccupati in possesso di diploma scuola media 

superiore, educatori professionali o operatori senza 
titolo riconosciuto, preferibilmente con esperienze 
pregresse nel settore della cooperazione sociale; 

DURATA DELL’ATTIVITA’:   30 ore; 
ENTE DI FORMAZIONE:  ISFORCOOP 

Istituto Ligure di Formazione Cooperativa; 
N. MINIMO PARTECIPANTI:  6 
N. MASSIMO PARTECIPANTI:  8 
COSTO: € 420 ad allievo. 

TITOLO:  CORSO PROPEDEUTICO ALL’ATTIVITA’ EDUCATIVA IN COOPERATIVE 
SOCIALI 
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OBIETTIVI DEL CORSO:  acquisire strumenti utili per favorire una scelta 

ponderata rispetto ai propri percorsi formativi e / o 
lavorativo futuri; 

CONTENUTI DEL CORSO:  n. 3 moduli: 
1. area personale e familiare; 
2. area scolastica e formativa; 
3. area lavorativa; 

DESTINATARI:   disoccupati/inoccupati; 
DURATA DELL’ATTIVITA’:   30 ore; 
ENTE DI FORMAZIONE:  ISFORCOOP  

Istituto Ligure di Formazione Cooperativa; 
N. MINIMO PARTECIPANTI:  4 
N. MASSIMO PARTECIPANTI:  6 
COSTO:   €650 ad allievo. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TITOLO:  IL BILANCIO DELLE RISORSE E LA COSTRUZIONE DEL PROGETTO 
LAVORATIVO INDIVIDUALE 
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OBIETTIVI DEL CORSO:   fornire competenze e saperi specifici per operare 

in sinergia con i servizi sociali territoriali nell’ambito 
di progetti di mediazione sociale co – gestiti da 
cooperative sociali; affrontare i servizi in modo 
consapevole, interagendo in modo professionale 
con l’utenza.  
Conoscere le normative che regolano 
l’integrazione delle competenze tra realtà del 
privato sociale e Servizio Pubblico;  

CONTENUTI DEL CORSO:  n. 2 moduli: 
1. “organizzazione dei servizi e normative 

correlate”; 
2. “aggiornamento competenze tecniche”; 

DESTINATARI:  occupati in cooperative sociali del territorio, in 
possesso di diploma scuola media superiore, 

 

TITOLO:  AGGIORNAMENTO PER OPERATORI IMPEGNATI IN SERVIZI DI 
MEDIAZIONE SOCIALE PER ADULTI 
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  educatori professionali o operatori senza titolo 

riconosciuto; 
DURATA DELL’ATTIVITA’:   36 ore; 
ENTE DI FORMAZIONE:  ISFORCOOP  

Istituto Ligure di Formazione Cooperativa; 
N. MINIMO PARTECIPANTI:  6 
N. MASSIMO PARTECIPANTI:  10 
COSTO:  € 630 ad allievo. 
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OBIETTIVI DEL CORSO:  fornire competenze, saperi specifici e strategie di 

“tutela” , indirizzate a coloro che già operano in 
strutture residenziali dedicate a situazioni di 
disagio; 

CONTENUTI DEL CORSO:  un unico modulo, si sperimenteranno tecniche 
mutate dal counselling e supervisione; 

DESTINATARI:  occupati in cooperative sociali del territorio, in 
possesso di laurea in psicologia, educatori 
professionali o operatori senza titolo riconosciuto 
occupati in comunità e strutture dedicate a 
persone in stato di disagio; 

DURATA DELL’ATTIVITA’:   32 ore; 
ENTE DI FORMAZIONE:  ISFORCOOP  

Istituto Ligure di Formazione Cooperativa; 
N. MINIMO PARTECIPANTI:  6 
N. MASSIMO PARTECIPANTI:  8 
COSTO:  € 560 ad allievo. 

TITOLO:  AGGIORNAMENTO PER OPERATORI DI COMUNITA’ TERAPEUTICHE, 
CASE ALLOGGIO E STRUTTURE RESDIENZIALI DEDICATE  A FASCE DEBOLI 



 
Catalogo Provincia della Spezia per la Formazione Individuale                                                                Servizi alla Persona 

 61 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
OBIETTIVI DEL CORSO:    acquisire nozioni teoriche – pratiche operative 

adeguate a supportare un soggetto in difficoltà 
dal punto di vista della cura ed igiene personali e 
della casa, dell’accudimento nella vita 
quotidiana, della gestione domestica e delle 
relazioni con l’esterno;  

CONTENUTI DEL CORSO:    area tecnico – professionale; area contesto socio 
– culturale; area comunicazione e relazione;  

DESTINATARI:    occupati; disoccupati / inoccupati; 
DURATA DELL’ATTIVITA’:   200 ore; 
ENTE DI FORMAZIONE:  Coop. F.C.L. (Formazione Cooperazione Lavoro); 
N. MINIMO PARTECIPANTI:  10 
N. MASSIMO PARTECIPANTI:  12 
COSTO:  € 1000 ad allievo. 

TITOLO:  ASSISTENTE FAMILIARE 
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OBIETTIVI DEL CORSO:    fornire percorso formativo spendibile nel mercato 

del lavoro come Addetto all’Assistenza di base: 
CONTENUTI DEL CORSO:   competenze di base (utilizzare il PC, norme 

generali della sicurezza sul lavoro, norme stabilite 
dalle leggi in ambito lavorativo e sindacale); 
competenze trasversali (comunicazione 
interpersonale con l’utente e nel lavoro d’equipe); 
competenze tecnico – professionali;  
Stage 300 ore; 

DESTINATARI:    occupati; disoccupati / inoccupati; 
DURATA DELL’ATTIVITA’:  600 ore; 
ENTE DI FORMAZIONE:  SER.IND. SCARL 
N. MINIMO PARTECIPANTI:   14 
N. MASSIMO PARTECIPANTI:  20 

COSTO:  € 1300.00 ad allievo. 

TITOLO:  ADDETTO ALL’ASSISTENZA DI BASE 
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OBIETTIVI DEL CORSO:  fornire tecniche e buone prassi relative 

all’accudimento della persona e della stanza, 
dell’alimentazione, della rete sociale e dei servizi, 
del sostegno morale e psicologico; 

CONTENUTI DEL CORSO:   area legislativa, area igienico sanitaria, area 
psicologico sociale, area sicurezza, HACCP, area 
comunicativo relazionale,  
Stage 300 ore; 

DESTINATARI:    occupati; disoccupati / inoccupati; 
DURATA DELL’ATTIVITA’:   600 ore; 
ENTE DI FORMAZIONE:  GLOBAL INTERAZIONE srl; 
N. MINIMO PARTECIPANTI:  13 
N. MASSIMO PARTECIPANTI:  20 
COSTO:  € 1000,00 ad allievo. 

TITOLO:  ADDETTO ALL’ASSISTENZA DI BASE 
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OBIETTIVI DEL CORSO:    formare allievi su contenuti di base delle materie 

psicologiche e pedagogiche; sviluppare attività 
relazionali e di comunicazione interpersonale; 
sviluppare abilità nelle tecniche di animazione 
ludico espressiva rivolta a gruppi di minori; 

CONTENUTI DEL CORSO:  psicologia e pedagogia; comunicazione 
interpersonale;   tecniche educative e di 
animazione; tecniche artistiche; contratto di 
lavoro; sicurezza, igiene e pronto soccorso;  
Stage 300 ore; 

DESTINATARI:    occupati; disoccupati / inoccupati; 
DURATA DELL’ATTIVITA’:   600 ore; 
ENTE DI FORMAZIONE:  GLOBAL INTERAZIONE srl; 
N. MINIMO PARTECIPANTI:  10 
N. MASSIMO PARTECIPANTI:  15 
COSTO:  € 1000,00 ad allievo. 

TITOLO:  TECNICO QUALIFICATO IN ANIMAZIONE DI COMUNITA’ 
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OBIETTIVI DEL CORSO:    fornire nozioni fondamentali del CUOCO;  
CONTENUTI DEL CORSO:   adeguata preparazione su: procedure igienico 

sanitarie, conservazione e manipolazione dei 
prodotti, qualità dei prodotti e lettura delle 
etichette, preparazione principali piatti regionali, 
nazionali e internazionali, tecniche di cottura, 
presentazione delle portate, preparazione piatti in 
riferimento ad anomalie dell’alimentazione da 
parte dei clienti;   

DESTINATARI:    occupati e disoccupati; 
DURATA DELL’ATTIVITA’:  30 ore; 
ENTE DI FORMAZIONE:  IAL LIGURIA; 
N. MINIMO PARTECIPANTI:  6 
N. MASSIMO PARTECIPANTI:   12 
COSTO:  € 720 ad allievo. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TITOLO:  CUOCO 
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OBIETTIVI DEL CORSO:    fornire nozioni fondamentali del CUOCO;  
CONTENUTI DEL CORSO:   adeguata preparazione su: procedure igienico 

sanitarie, conservazione e manipolazione dei 
prodotti, qualità dei prodotti e lettura delle 
etichette, preparazione principali piatti regionali, 
nazionali e internazionali, tecniche di cottura, 
presentazione delle portate, preparazione piatti in 
riferimento ad anomalie dell’alimentazione da 
parte dei clienti;   

DESTINATARI:    occupati e disoccupati; 
DURATA DELL’ATTIVITA’:  30 ore; 
ENTE DI FORMAZIONE:  IAL LIGURIA; 
N. MINIMO PARTECIPANTI:  1 (corso individuale); 
N. MASSIMO PARTECIPANTI:  1 
COSTO: € 900 ad allievo. 

TITOLO:  CUOCO (corso individuale) 
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OBIETTIVI DEL CORSO:    conseguire conoscenze teoriche e competenze 

tecniche – operative per la “gestione del bar”; 
CONTENUTI DEL CORSO:   accoglienza del cliente; igiene e sicurezza sul 

lavoro; tecniche di servizio; la caffetteria; il servizio 
degli aperitivi; i cocktails;   

DESTINATARI:    occupati che svolgono attività lavorativa presso 
bar e/o alberghi; disoccupati/inoccupati; 

DURATA DELL’ATTIVITA’:   45 ore; 
ENTE DI FORMAZIONE:  Coop. F.C.L. (Formazione Cooperazione Lavoro); 
N. MINIMO PARTECIPANTI:  6 
N. MASSIMO PARTECIPANTI:   10 
COSTO:  € 1000 ad allievo. 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TITOLO:  BARMAN 
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OBIETTIVI DEL CORSO: acquisire conoscenze teoriche, utilizzare strumenti 

e tecniche necessari per proporsi sul mercato del 
lavoro nell’ambito delle attività di giardinaggio, 
manutenzione parchi e giardini, sfalcio e 
manutenzione bordi stradali ed altre aree di 
pubblico utilizzo; 

CONTNCONTENUTI DEL CORSO: n. 2 moduli: 
1. teoria, nozioni preliminari, sicurezza, normativa; 
2. teoria/pratica, diverse tipologie di lavorazione; 

DESTINATARI: disoccupati/inoccupati;  
DURATA DELL’ATTIVITA’:   70 ore (10ore teoria e 60 ore pratica); 
ENTE DI FORMAZIONE:  ISFORCOOP  

Istituto Ligure di Formazione Cooperativa; 
N. MINIMO PARTECIPANTI: 8 
N. MASSIMO PARTECIPANTI: 12 
COSTO: €1000 ad allievo. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TITOLO: COMPETENZE DI BASE DI GIARDINAGGIO E MANUTENZIONE DELLE AREE 
VERDI 
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OBIETTIVI DEL CORSO:  implementare conoscenze tecniche e teoriche 

utilizzate nell’ambito delle attività di giardinaggio, 
manutenzione parchi e giardini, sfalcio e 
manutenzione bordi stradali ed altre aree di 
pubblico utilizzo; 

CONTENUTI DEL CORSO:  n. 2 moduli: 
1. teoria: aggiornamento normative dell’igiene e 

sicurezza; 
2. teoria/pratica: le diverse tipologie di lavorazione – 

aggiornamento competenze di base;  
DESTINATARI:  occupati in cooperative ed aziende che svolgono 

attività di manutenzione del verde; 
DURATA DELL’ATTIVITA’:   50 ore: 10 ore di teoria e 40 ore teoria/pratica; 
ENTE DI FORMAZIONE: ISFORCOOP Ist. Ligure di Formazione Cooperativa; 
N. MINIMO PARTECIPANTI:  6 
N. MASSIMO PARTECIPANTI:  8 
COSTO: € 770 ad allievo. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TITOLO: AGGIORNAMENTO COMPETENZE DI GIARDINAGGIO E MANUTENZIONE 
DELVERDE 
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OBIETTIVI DEL CORSO:  fornire una specializzazione a installatori che 

vogliono divenire esperti di impianti fotovoltaici; 
fornire elementi tecnici e normativi fondamentali 
per una corretta ed efficace installazione di impianti 
fotovoltaici; 

CONTENUTI DEL CORSO:   le fonti rinnovabili, impianti fotovoltaici, mansioni 
dell’ installatore, finanziamenti e nuovo conto 
energia, impianti solari termici, sopralluogo impianti; 

DESTINATARI:  occupati in cooperative ed aziende che svolgono 
attività di manutenzione del verde; necessario aver 
acquisito sufficiente esperienza nell’istallazione 
impianti elettrici e/o elettromeccanici; 

DURATA DELL’ATTIVITA’:  50 ore:  
ENTE DI FORMAZIONE: GLOBAL INTERAZIONE srl; 
N. MINIMO PARTECIPANTI: 5 
N. MASSIMO PARTECIPANTI:  8 
COSTO: € 1000,00 ad allievo. 

TITOLO:        INSTALLATORE  PANNELLI SOLARI 
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TITOLO: ADDETTO SETTORE TRASPORTI E SCAMBI INTERNAZIONALI  
  diplomati 
 
  
  
  
 OBIETTIVI DEL CORSO:   conoscere attività portuali e terminalistiche; la 

normativa nazionale e comunitaria in materia di 
trasporti, i principali documenti e saperli compilare; 

 
 
 CONTENUTI DEL CORSO:   il sistema porto: funzioni, operatori e traffici;  DESTINATARI:    disoccupati/inoccupati; diplomati e/o laureati;  

DURATA DELL’ATTIVITA’:  80 ore;  
ENTE DI FORMAZIONE:    SCUOLA NAZIONALE TRASPORTI E LOGISTICA   

Istituto Ligure di Formazione Cooperativa;  
N. MINIMO PARTECIPANTI: 8   
N. MASSIMO PARTECIPANTI: 12  
COSTO: € 1000 ad allievo.  
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OBIETTIVI DEL CORSO:  conoscere attività logistiche, normativa nazionale 

e comunitaria in materia di trasporti, principali 
strumenti di gestione dei trasporti e della 
distribuzione merci, norme del sistema qualità, 
norme sulla sicurezza sul lavoro;  

TITOLO: ADDETTO ALLE OPERAZIONI DEL SETTORE LOGISTICO TRASPORTI   
laureati

CONTENUTI DEL CORSO:    sicurezza, qualità e certificazione, il sistema 
azienda, normativa doganale nazionale e 
comunitaria, logistica integrata, logistica 
distributiva, supply chain management; 

DESTINATARI:    disoccupati/inoccupati; laureati;  
DURATA DELL’ATTIVITA’:  80 ore; 
ENTE DI FORMAZIONE:    SCUOLA NAZIONALE TRASPORTI E LOGISTICA  

Istituto Ligure di Formazione Cooperativa; 
N. MINIMO PARTECIPANTI: 10  
N. MASSIMO PARTECIPANTI:  12 
COSTO: € 800,00 ad allievo. 
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TITOLO:  PATENTINI PER LA NAUTICA (BREVETTI IMO – STCW ’95)  
 
 

OBIETTIVI DEL CORSO:  favorire inserimento lavorativo nel settore 
marittimo; 

 
 

CONTENUTI DEL CORSO:    4 moduli: ANTINCENDIO BASE E AVANZATO, 
SOPRAVVIVENZA E SALVATAGGIO, PRIMO 
SOCCORSO, PSSR (Personal Safety and Social 
Responsabilities); 

 
 
 
 
 DESTINATARI:    disoccupati/inoccupati in possesso del Diploma 

Scuola Media Superiore o Qualifica post Obbligo 
formativo, iscritti nelle matricole dell’Ufficio “Gente 
di Mare” della capitaneria di Porto della Spezia; 

 
 
 
 DURATA DELL’ATTIVITA’:  102 ore;   

ENTE DI FORMAZIONE:    Coop. F.C.L. (Formazione Cooperazione Lavoro) 
Sede del corso Castelvolturno – Caserta; 

 
 

N. MINIMO PARTECIPANTI: 1  
N. MASSIMO PARTECIPANTI:  10  
COSTO: € 1000 ad allievo.  
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TITOLO: OTS: OPERATORE TECNICO SUBACQUEO IPERBARICO    
  entro i 50 metri di profondità
  

   
   
OBIETTIVI DEL CORSO:  rafforzare legame tra alta formazione e mercato 

del lavoro; 
  
  
  CONTENUTI DEL CORSO:    condizionamento psicofisico; potenziamento e 

approfondimento tecnico; acquisizioni 
specialistiche;  

  
  
   stage formativo di 80 ore; 
  DESTINATARI:    disoccupato / inoccupato, idoneità medica; 

capacità natatorie;   
  DURATA DELL’ATTIVITA’:  500 ore;   

ENTE DI FORMAZIONE:  HYDROLAB – HYDROCAT;   
N. MINIMO PARTECIPANTI: 12   
N. MASSIMO PARTECIPANTI: 16   
COSTO: € 5400.00 ad allievo.   
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TITOLO:  PATENTINO NAUTICO  
 
  
  
  
 OBIETTIVI DEL CORSO:  conseguire preparazione sufficiente a superare 

l’esame per il conseguimento del patentino 
nautico; 

 
 
 

CONTENUTI DEL CORSO:    coordinate geografiche, cartografia nautica, 
navigazione, diritti e doveri del comandante, 
dotazioni di bordo, esercitazioni pratiche;  

 
 
 

DESTINATARI:    disoccupato / inoccupato, idoneità medica; 
diploma scuola media superiore; 

 
 

DURATA DELL’ATTIVITA’:  60 ore;  
ENTE DI FORMAZIONE:    GLOBAL INTERAZIONE srl;  
N. MINIMO PARTECIPANTI: 8  

 N. MASSIMO PARTECIPANTI: 8 
 COSTO: € 1000,00 ad allievo. 
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OBIETTIVI DEL CORSO:  acquisire conoscenza dei principi generali su cui si 

fonda il funzionamento dei motori endotermici; 
conoscere le principali cause di avarie, e come 
prevenirle; 

CONTENUTI DEL CORSO:    nomenclatura dei vari organi costituenti motori a 
scoppio; potenza del motore; accensioni; motori 
diesel; meccanismi di manovra; principi di 
elettrotecnica; combustibili e lubrificanti; 
normative antinquinamento; laboratorio 10 ore;  

DESTINATARI:    disoccupato / inoccupato, idoneità medica; aver 
assolto obbligo scolastico; non aver riportato 
condanne per reati indicati nell’art. 238, n. 4; 

DURATA DELL’ATTIVITA’:  50 ore; 
ENTE DI FORMAZIONE:    GLOBAL INTERAZIONE srl; 
N. MINIMO PARTECIPANTI: 5 
N. MASSIMO PARTECIPANTI: 8 
COSTO: € 1000,00 ad allievo. 

TITOLO:  MOTORISTA NAVALE 

 


